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MAVI FULAR SIRALAMA

Sevgili ODTU izci Grubu ailesi,

Bu sene Maneviyat dergimizi online olarak
ikinci kez hazirladik ve sizlere ulastirdik. Yiz
yize gérisemedigimiz icin bu sireg her ne
kadar canimizi siksa da Maneviyat gelenegini
bozmadan israrla devam ettirdigimiz icin cok
mutluyum ve hepinize emekleriniz icin
minnettarim. Umarim Maneviyat-15'i okurken
eglenir ve keyif alirsiniz. 5 kisi meyve suyu
déndigimiz ginlerde gérismek dilegiyle, iyi
okumalar...
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TURK, Mehmet Semih OZCAN, Mevlit Ferhat YESIL, Anil KUNDES, Oktay OZTEKIN, Mehmet
OZDEMIR, Ceyda ACAR, Ecem PATIR, Utku SUT, Damla UNAL, Berfin OZISIK, MERVE TELLI
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Kelime

Lider

izCi s6zLUGO

Bu kdgemizde heniiz egitim almamis yenilerimiz

icin izcilikte kullanilan bazi kelimelerin
anlamlarini paylastik. Maneviyat'i daha iyi
anlamalari i¢cin bitin yenilerimize okumalarini

Anlam

Su, ¢ay, kahve vb sivi gidalari

tukettikten sonra ortaya gikan

bosaltim ihtiyacini ifade eden
kelime.

Cicegin buyuk olani. Ozellikle
tekmil sirasinda geldiginde
batun hayatinizi size sorqulatir.

Kisi sayisini almak icin izcilerin
siraya gecip n+1 seklinde sag
tarafindaki kisiye sayisini
iletmesi. Ne kadar karmasik
olabilir ki :D

Sehirde sadece mavi ve bordo
liderlere, kampta ise kampi
duzenleyen ekipbasi i¢in de

kullanilan hitap sekli.

oneririz

Kullanim

"Liderim cicegim geldi."

"Cicede giderken elimi tutar misin ?"
"Ama yeter bu kagina gicek molasi?”

"Celengi nereye birakayim."

"Arkadaslar 7 seferdir farkl sayi
¢ikiyor tekmilden."

"Liderim kahve?"
“Liderim bugun de ¢ok
guzelsiniz."
“Liderim kegke ekipbagim
olsaydimiz.”



Kelime

Kasik

Piramit

f,

Kahve

x-bas

Anlam

Uyurken agumemek igin
tulumdan tuluma yarim daire
seklinde sarilma hareketidir. 01G
Uyelerinin soguk gecelerde
vazgecilmezidir.

Dogaya birakilan bir grup izcinin
geceyi gecirmek icin kendilerine
barinak inga ettigi aktivite tara.
Bu aktivite sirasinda olugturulan
yapwya da hayk denir.

Ozellikle d6nem sonu kamplarina
gétaralen, liderden itinayla
saklanan iage digi cikolata, bar,
seker ve hatta sucuk(!) tarzi
yiyecekler.

Dénem sonu kamplarinda yakilan
ve etrafinda tarla aktiviteler
gerceklestirilen devasa ateg tara.

Kamplarda tuketilen hazrr,
sarmg, kacak veya mentollu
iceceklere verilen genel isim.

Topluluk icinde bulunan cesitli
komisyonlarin bagkanlarina
hitap seklidir. Malbas, egitbas,
idigbas..

Kullanim

"Dan gece asudum, iyi kasik
yapmamisiz.”

"Liderim hayka o kadar asiim-
kirildr iste.”
"Ne demek haykta ekipbasi yok?"

"Pringles kutusunu zula bulmak
amaciyla acan lider daralmuag
donlar buldu"

"Piramit icin birkag katuk govdesi
ve yaklasik 3 ton ¢all gerekiyor.”

"18:30 Hayka baslangig
18:35 Kahve molasi
18:40 Odun toplama
18:45 Kahve molas!"

"Malbagim birisi matin ortasindan

cubuk sokmus."
"1digbas kimdi ya?"



Istatistiklerle OIG
2019-2020

Hazirlayan: Melike Kahraman



Ka¢ Ay Oldu

Hazwrlayanlar: Asya Cebi ve ULkl Senyiirek

1) Melisa Fularli, Tirkge bilmeyen yabanei bir yeniye '

"biskiviyi ge déniyoruz" cimlesini eliyle g isareti 2) At Yaylasinda cani sikilan 5-7 nébeti, kampi nal
yapip garip sesler gikararak gevireli 21 ay oldu. ve at sesleri ¢ikartarak uyandirali 20 ay oldu.

3) Bozcaarmut kampinda asin doz kara simsek 4)15 kisilik Bozcaarmut kampina 30 képek katilali
alinmasi sonucu gelenk alanlari gok kéti 20 ay oldu.

manzaralara sahne olali 20 ay oldu.

R e .

5) Gerede kampinda Demirkan ve Deniz Ekipbasi

6) Aladag k da Antalya'l imiz Semih
kahvaltiya cadirdan réptasambirla ¢ikali 20 ay oldu. JRlacag amilie o Aty gy oG

hayatinda ilk defa kar géreli 19 ay oldu.




7) Bowling turnuvasinda Sufle grubunun konserine 8) ODTU izci Grubu, Cubuk'ta dag basinda Tarkan

bilet kazanan bir grup izci, tath kazandiklarini sarkilaryla 2 giin dans edeli 19 ay oldu.
sanip sevineli 19 ay oldu.

9) Gubuk kampinda Ozgiir'in Tarkan cosplayi sonucu
Tarkan mizik hayatini sonlandirali 19 ay oldu. 10) Camkoru kampi déniisinde hamama giden izciler
3 ton beyazlayali 19 ay oldu.

P

12) Viking temali kampta, ormanda yiiriyis yapan
insanlarla kostimli halde karsilasan oig izcileri bii
hayli utanali 19 ay oldu.

11) Ayca Ekipbasi sirf evindeki migferi kullanmak
icin Viking temali bir kamp dizenleyeli 19 ay oldu.

13) Eskisehir kampi dénisinde Ozgir'i bérekginin
tuvaletinde unutan Oig izcileri Ozgir olmadan
Eskisehir'i gezeli 16 ay oldu.




MAMA KUMBARASI VE BARINAK ZIYARETIMIZ

. Biz izcilerin en yakin dostlarindan biri de hayvanlardir. Her sene sokak hayvanlarina
/ destek olmaya ¢alisir ve barinak ziyareti yapariz. Bu sene de ODTU izci Grubu
olarak onlar unutmadik ve sevimli dostlarimiza destek olmak adina bir mama
kumbarasi olusturduk.
Her bitceye uygun mamalarin bulundugu bu kumbara sayesinde, az ok fark
etmeksizin hepimiz katkida bulunduk. Kumbaramizda biriken mamalar, ihtiyag g
duyulan sokak hayvanlari besleme bélgelerine génderdik ve hatta bu bslgelere ~ =
gidip dostlarimizi kendi ellerimizle besledik. ilk ziyaretimiz imrahor Vadisi'nde kuytu
bir yerde, Sokakta Kalanlar Dernegi Barinagi'na oldu. Hem barinakta hem de
barinaga giderken yol izerinde birkac besleme noktasinda daha beslemeleri
gerceklestirdik. Barinak tellerle cevrili degil, képekler istedikleri gibi dogada
gezinebilmekte &zgirler. isterlerse kendi gruplarini olusturup yakinlarda bir yere
gidebiliyorlar. Burada sahibi tarafindan terk edilmis veya belediye tarafindan |
sehirden toplanip uzak bir araziye atilmis 800%e yakin képek var. Bu képeklerle
Faruk abi ve esi ilgileniyor ve yaptiklar is biyik bir ézveri istiyor. Faruk abinin
sadece képekler igin ayirdigi bir arabasi var ve tek besleme yaptigi yer
imrahor'daki képekler degil. Bala ilgesine kadar olan onlarca besleme noktasi var
ve haftada ¢ gin onlara da gitmesi gerekiyor. Ginde 160 kilometreden fazla yol
gittigi oluyor ve bunlari sadece orada yasayan képekler igin yapiyor. Bu isi yedi
seneden fazla siredir diizenli olarak yapiyormus. Sokakta Kalanlar Dernegi kimsesiz |
hayvanlarin kimsesi olmus, fakat daha yizlerce bizim destegimize ve yardimimiza
ihtiyaci olan sokak hayvani var. Bu yizden yalnizca bir gin degil, her gin sokak
hayvanlarina destek olup onlari koruyacagiz.

SURDURULEBILIRLIK

Cevrenin korunmasi ve koynaklarm ekonomik bir sekilde kullaniimasi ile ge|ecek nesillere
daha yasanilabilir bir dinya birakmak hepimizin gérevidir. Sadece bugini degil
gelecek nesilleri de disiinerek hareket etmemiz, dinyadaki kaynaklar dogru ve verimli
kullanmamiz gerekir. Bu konu hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak ve bilinglenmek
icin Barig Gindiz liderimiz surdurilebilirlik ile ilgili bir sunum yapti. Sunum ardindan da
hep birlikte bir geri dénisim etkinligi yaptik. Artik giymedigimiz tisértlerimizi ve
kullanmadigimiz kiyafetlerimizi file cantalara dénistirdik. Ortaya cok giizel, renkli renkli
cantalar ¢ikti. Biz ODTU izci Grubu olarak bir adim attik, daha sirdirilebilir bir dinya
icin hepimize gok is disiyor. Yarinlar bizimle yasayacak.

LOSEV SOYLESIMIZ
2-8 Kasim Losemili Cocuklar Haftasinda farkindalik yaratmak ve LOSEV hakkinda merak
edilenleri 6grenmek amaciyla, LOSEV iletisim Yénetmeni Can Oney ile Instagram
tzerinden bir canli yayin dizenledik. Can Oney bize, l6semiden ve tedavi sirecinden
detaylica bahsetti. Losemili cocuklari tedavi amaciyla kurulan LOSEV, cocuklarin her tirlu
ihtiyacini karsilamak icin tim enerjisiyle galisiyor. Cocuklarin daha iyi kosullarda tedavi
olabilmesi icin LOSANTE, |&semili gocuklarin icretsiz kolej egitimi alabilecekleri Lésemili
Gocuklar Okuly, tedavileri igin Ankara disindan gelen ailelerin tedavi esnasinda uzun veya
kisa dénem konaklayabilmeleri icin Lésemili Cocuklar Kéyi kurulmus. Yani LOSEV
cocuklarin tek ihtiyacinin ilaglar olmadiginin, gok daha fazlasi oldugunun farkinda. Bunun
icin de yizlerce génilli ve calisan gocuklara motivasyon saglamak igin elinden geleni
yapiyor. LOSEV sadece lasemili cocuklar ve kanser hastalarini degil, tim Turkiye'yi l6semi,
\ kanser ve korunma yollar konularinda bilinglendirmek icin de galismalar yapiyor. Buradaki
her bir cocugun bizim destegimize ihtiyaci var. Lésemi degil, iyilik bulasicidir.

e _Smagirlavan - Niir'Sima Acar




2020-2021 kOY
OKULU YARDIM/

izcilik, kampgiliktan farkli olarak sosyal
sorumluluk yani olan bir harekettir. izciler,
tirelerinde yer aldigi izere baskalarina her
zaman yardimci ve yararl olurlar. ODTU izci
Grubu da bu ilkeler dogrultusunda her sene
cesitli aktivitelerle sosyal sorumluluk alaninda
calismalarini yerine getirir, bunlardan birisi de
kéy okulu yardimidir. Normal sartlarda kéy
okullarini ziyaret eder, okula ihtiyaclari olan
malzemeleri veya kitaplar gétirir, kicik
kardeslerimizle tanigir ve onlarla oyunlar
oynardik. Ziyaretimiz sirasinda tabi ki onlara
izciligi anlatir, birlikte cadir kurar ve kamp
malzemelerimizden bahsederdik. Maalesef
son 2 senedir pandemi kosullari sebebiyle
bunu gerceklestiremesek de koy okulu
yardimimizi aksatmadan devam ettiriyoruz. Bu ' _
sene de Sanliurfa Halfeti'de bulunan Badem il
Hatun ilkokulu ile itesime gecerek kéy okulu | T B
yardimimizi gerceklestirdik. Okulun ihtiyac: [BE

olan materyalleri belirleyip kargo yoluyla |
kicik kardeslerimize ulastirdik.

Bunun yani sira sene boyunca el yapimi
bileklikler yapip satarak, Gardrops hesabimiz
vzerinden kullanmadigimiz  kiyafetleri  ve
gecen sene hazirladigimiz tahta sislemeleri
satiha cikararak Kéy-Kor igin kaynak
olusturmaya devam ettik. Eger siz de Koéy-
Kora yardimei olarak kicik kardeslerimizin
egitimlerine katkida bulunmak isterseniz Efe
Ekipbasimiz (Askin Efe Volkan) ile iletisime
gecebilirsiniz.




ROPORTA)

MERVE TELLI

+ Ben Merve Telli, 4. sinif BOTE dgrencisiyim. ODTU Izci Grubunda mavi liderim. Korona ddneminde
mavi lider olarak devam ediyorum.

+ Topluluga 2016 yilinda katildim. Aslinda sdyle 2015 yilinda katildim, ylirlGylise gittim. Ylriylsten
sonra egitim kampina katilacakken burs goériismesi yiliziinden katilamadim. Bir sonraki sene tekrar
katilip egitim kampina gidip devam ettim. 5 senedir topluluktayim yani.

+ Oda arkadasim vardi o zamanlar Seray, oda arkadasim g¢ok israr etmisti. E blogun 6niine g¢adir
kurmuslar katilalim, biz de g¢adirda uyuruz falan dedi. Ben de yok ya katilmayalim ne yapacagiz orada
baska bir etkinlik var oraya gidelim dedim:) O da yok yok dedi dijer oda arkadasimi da ikna etti 6yle
olunca ben onlarin gazina geldim katildim.

Onlar hig¢ devam etmedi, editim kampina gittilar ama. Onlar iste kendine headlight almis kamp gomlegi
almis kuduruyorum yani odada ben gidemiyorum onlar gidiyor diye. Ondan sonra onlar gitti ben

gidemedim bu 1 sene igimde kaldi. izcilige gidenleri tanidigim igin de ertesi sene gitmem sart oldu.

+ Yok onlarda bir problemim yoktu ama sey ¢ok
koétliydii, Aladag kampi. Aladag kampina kimseyi
tanimadan gitmistim, dedim ki orda arkadaslik
edinirim kendimi bdyle bir zorlugun igine atayim.
Zorluk hig¢ O6yle arkadaslik durumunda degilmis
baya -15 derecelik kampti. Gece donarak uyudum,
nébette ayaklarimi hissetmiyordum, tulumda
agladim bu tarz seyler oldu:) Soduktu yani,
soguga o kampta bir anda alismis oldum. Déniiste
de annem soguk muydu falan dedi, o kadar
konusasim yoktu ki hayir sicak kampti anne dedim
gegtim.

+ Aynen iste Aladaga alisinca bir kere dibi
goriince digerleri gilinliik glneslik kamplarmis gibi
geldi. Daha kotiislinli gérdiim ama baska
sebeplerdendi onlar, o kadar sogugunu gérmedim.
Gece 3-5 nébetindeydim ben, o nobette sicaklik
-15'e kadar indi. Sabah yapariz diye tuluma
pankek hamuru koymuslardi pankekler donmustu,
rezalet bir lormen yemistik. Lormen de sdyle
birsey lorla yumurtayi karistiriyorsun bdéyle
buzlu falan rezalet soan da koydular g¢ok
kotuydu .




+ Aynen lor ve yumurta ama rezalet birsey iginde gamur mu var buz mu var ne varsa gok kétliydi:) Hig
tatmin olamamistim yemeklerden. Benim bir de sey faciam vardi, Sinop Ayancik'ta dénem sonu kampinda
kahvaltiya tarhana gorbasi yapar misin dediler, zaten istede bak sabah kahvaltisinda tarhana g¢orbasi
m1 olur? Ben de o zamana kadar hayatimda hi¢ g¢orba yapmamisim. Tarhanayi direkt doéktiim, su doéktiim
baska higbir sey koymadim megerse ona salg¢a vs koymak gerekiyormus, herkes yemisti ¢ok kotiliydi baya
sovmiislerdi bana.

+ Cok ama ¢ok biyilik bir kismini kapliyor. Sadece izcilige gidip geldigim silireyi saymiyorum g¢linki

izcilikte tanistigim insanlarla da ¢ok fazla zaman geg¢irdim. Suan biriyle ev arkadasiyim mesela.

Bunlarin yani sira izciligin insana kattigi bazi degerler oluyor. Doga sevgim agikg¢asi eskiden bu
kadar yoktu. Sadece gegirdigim siire degil de manevi olarak da ¢ok sey kattigini disilinlyorum.

+ Degisti ya mesela biz her kampta ekmek arasi ton balikli salata yiyorduk veya ekmek arasi nugget

yiyorduk (ekmek stabil). Bence toplulukta en biiyiik degisim yemek konusunda oldu. Eskiden gittigim

her kampta ayni seyi yiyordum ya donmus nugget ya da kulagina "ton baligi" fisildanmis marul. Bdyle
sandvigler yiyorduk sonra insanlarin damak zevki mi artti ne oldu baya bir gelistirdiler. Bundan
baska ilk girdigim seneye gére doga ve sirdiriilebilirlik gibi konulara daha ¢ok 6nem verilmeye
baslandi diye dislinliyorum.

+ Kesinlikle sanssiz oldugumu diistinliyorum. Zaten ben fularli olduktan sonra kampa ayi falan geldi
orda basladi sanssizlik. Gece yarisi uyuyorum ayl dgeldi dediler ben tulum ipini sikmaktan bogacaktim
kendimi o kadar korktum. Sanki ayi tulumun igine girip beni g¢at diye yiyecekmis gibi dilistinmlistiim.
Neyse bundan baska, lider oldum ilk dénem kampa gidemedim ikinci dénem de koronadan gidemedim.
Maviligimi de koronada yapiyorum. Biraz igimde kaldi liderlik agikgasi.

+ Dumanli, 1slak ve eglenceli

+ Su yuzden gelsinler, izcilik kabul edilmek ig¢in olmadigin biri gibi goriinmen gereken bir topluluk
degil. Herkes sen nasilsan seni 6yle sahipleniyor. Bu ylizden de ¢ok egleniyoruz aslinda. Bir de
disiin 2 gin boyunca dag basinda vakit gegirdigin birinden aldidin arkadasligi sehirde alman pek
mimkiin degil c¢linkii sehirde herseye hazirliklisin ve sorumluluklarin belli ama kampta 6yle degil bu
ylizden de ¢ok samimi bir ortam olusuyor. Ben bu yiizden gelmedim ama bu ylizden de gelinirmis:)

+ Kemerde jandarma bizi kamp alanindan yagmur sebebiyle tahliye etmisti. Jandarmalarin bizi
gotiurdiugli yerde pide ve gorba gémerken Baris gazetecilerin o6niinde "bu hava yagmaz" bayragini agt:i
ve bu gériintilerle haber yapildik. En akilda kalici anim bu sanirim.




Hepinize merhabalar. Ulkemiz bitki cesitliligi
acisindan ¢ok degerli bir konumda bulunuyor.
Birgok farkli iklimin gérildigi itlkemizde farkli
ekosistemlerde yasayan bitkiler de
gorilebiliyor. Dergimizin bu sayfasinda size
Tirkiye'de yetisen, hepimizin gérebilecegi hatta
bazilarimizin siklikla tikettigi birka¢ bitkiden

bahsedecegim. Bununla beraber bu bitkilerin -

faydalarini, ilging hikayelerini, tarihlerini ve

kiltire olan katkilarini da paylasacagim. Siz de

bir dahakine gevrenizdeki bitkilere baktiginizda

“bakin bunun ézelligi de budur” diyebileceksiniz.

Hazirlayan: Barig 6Unduz ryy.
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. DEFNE AGACI N\ "~
4

Anavatani Akdeniz olan bu bitki dért mevsim yapraklarini
dsékmeyen bir bitkidir. Tém Avrupa, Akdeniz, Ege bslgelerinde bol
miktarda dogal kosullarda yetisebilen bu agag tlkemizde de bolca
yetistirilmektedir. Dinya defne yapragi ihtiyacinin %80 Tirkiye
tarafindan karsilanmaktadir. Defne yapraginin belirgin bir sekli ve
keskin bir kokusu vardir. Yapragr nispeten sert ve koyudur, kokusu ve
aromasi ise yemeklere lezzet katmak igin sikca kullanilir. Her cesit
corba, omlette, domatesli yemeklerde tadini gé&sterir. Etli
yemeklerde ise siklikla kullanilir.

Defne agaci Yunan mitolojisinde sanatin, giinesin, atesin ve siirin
tanrisi kabul edilen Apollo'nun simgesidir. Efsaneye gére Apollon,
Dafni'ye asik olur ama Dafni onu istemez ve ondan kagar. Tam
yakalanacagi sirada babasi, nehir tanrisi Peneus onu bir defne
agacina dénistirir. Ardindan Apollon bu agaci kendi agaci ilan
eder ve galibiyet, sarki ve siirlere adar. Antik Yunanistan'da ve
Roma'da galipler ve sairler defne yapraklarindan yapilma celenk,
bir tag seklinde giyilirdi. Modern olimpiyatlarin &ncili sayilan Pitik
yarismalarda defne tacin 8dil olarak verilmesinin nedeni bu
yarismalarin Apollon serefine yapilmasiyd.

OKSE OTU

Okse otu, dort mevsim yapraklarini dékmeyen, genellikle elma, armut,
s6git, mese ve cam agaglarinin izerinde yasayan asalak bir bitki tiradur.
Meyvesindeki yapiskan madde gubuklar Gzerine sirilerek ‘dkse’ denilen
kuslari yakalamak igin hazirlanilan tuzaklarda kullanildigi icin bitkiye ‘dkse
otu’ adi verilmistir.

Okse otuna ilk gaglardan beri saygi duyulmaktadir. Hiristiyan gelenegi olan
Noel'de kapi girislerine 6kse otu asiimaktadir. Bu bitkinin filizleri
+ konukseverligi simgelemektedir. Eski caglardan beri sifacilikta cesitli halklar
- ve kilturler tarafindan kullanilmis bir bitkidir.
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KARADUT

Anavatani Turkistan olan karadut batida iran, Irak, TUrkiye, Akdeniz

9= {lkeleri, Avrupa ve doguda Cin'e kadar genis bir alana yayilmistir. Kisin
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yapraklarini  déken ve soguga dayanikli bir agactir. Cigekleri
olgunlastiginda tadi harika meyveleri olusur ve hemen her tirli pasta
yapiminda kullanilir.

Efsaneye gére birbirlerine asik olan Tispe ve Piremus'un asklar ugruna
slduklerini géren tanrilar, bu aski slimsizlestirmek icin Piremus'un kanini
agacin  meyvelerine, Tispe'nin gdzyaslarini  agacin  yapraklarina
vermislerdir. Karadut meyvesinin lekesini bu yizden yalnizca karadut
yapraklarinin temizledigine inanilir.

KIRAZ AGACI

Latince adi “Cerasus avium” olan Kirazin anavatani Hazar Denizi ve
Kuzey Dogu Anadolu'dur. Ulkemizde anavatani Giresun olarak bilinir.
Kiraz en gok taze olarak tiketilir. Turkiye, kiraz iretimi ve ihracatinda 1.
siradadr.

Kiraz agaci Yunan mitolojisinde dogum ve yenilenmeyi simgeler. Cin'de
ise 6limsizligi... Roma krali Sezar tarafindan Giresun'dan alinip tim
dinyaya yayildigi séylenir. O dénem Giresun'un ismi Kerasus (kiraz) imis.
Kiraz agaci batil inanglara gére kéti ruhlara, kara biyiye gegit
vermemesiyle bilinir.

IHLAMUR AGACI

Ulkemizde hemen her bélgede rahatlikla yetisen ihlamur
agacinin  yapraklar yirek seklinde asimetrikti. Cok uzun
émurladir, 1000 yil yasayabilir. Cigekleri orijinal yapragin altinda
yalanci bir yapraktan uzar. Ulkemizde Buyik Yaprakl,Gimisi,
Kafkas ve Kigik Yaprakli dért ihlamur tiri bulunur.

Gocugu dinyaya gelenler kader kismet agaci olarak ihlamur
dikerdi. Orta Avrupa'da birgok kéyin merkezinde ihlamur agaci
bulunurdu ve bir bulusma noktasi olarak kabul edilirdi. K&y
mahkemeleri de bu agacin altinda kuruldugu icin mahkeme

‘agaci olarak da bilinir. Cigcekleri de cay olarak igilir ve tibbi

olarak da kullanilir

8 4




DOGRU BILINEN
YANLISLAR

Yanlis: Her "kim?" sorusuna atlamak gerekir.
Dogrusu: Yemek yenmiyorsa %90 kot bir sey cikiyor, siz de biraz safsiniz.

—

Yanlis: Suya gonderilecek kisi aranirken gozlerinizi kacirmak ise yarar. %
Dogrusu: Aksine liderin gézlerinin icine bakip ona meydan okuyun.

Yanlis: Panco yagmurluk su gegirmez...
Dogrusu: Oguzhan Koc¢ - Hepsi Gegiyor

Yanlis: Kemer kamp alani Kemer'dedir.
Dogrusu: Yani Kemer ama turistik sahillerden cok y6riik yaylasinda diyelim. |

Dogrusu: :D

12
Yanls: izci kaybolmaz fi\
!

Yanlis: Yuruyuste sevgiliniz ile ayni ekibe dismeniz sansa baglidir.
Dogrusu: Buna da inanmayin be kardesim.

Yanlis: Ates sicak kalmanizi saglar
Dogrusu: Sizi kampta ve sehirde sicak tutan seyler caydir, giysidir, hareket etmektir £ <
ama asla ates degildir. )

Yanls: Sarki cemberi isitir. (//é)\
Dogrusu: Ne kadar surtindiagunuze bagli.. [_K\

Yanlis: Uyku tulumuna kalin giysilerle girmek sizi sicak tutar. @
Dogrusu: Tutmaz, bu kadar.

Yanlis: Cadirlar 4 mevsim ve 3 kisiliktir.
Dogrusu: Kag mevsim oldugunu bosverin, kendinizi malkoma birakin.

//

Hazirlayan: Sena Tekin
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Hazirlayanlar: Ece Bicer, Semih Albayrak, Ekrem Yuru



Yazar: Taylan Akkurt
Editor: Ozgir Gundiz
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Evet iddiali bir laf ama gercek; sizi 6ldiren pamuk degil tabii Ki. Outdoori
sporlarinda hipotermi ile sonuclanabilecek bir 6zelligi, hidrofilik yani su ™
emici olmasi. Pamuk tekstilde en cok kullanilan elyaftir. Dogal, ucuz ve
dretiminin  yaygin olmasi, giyimi ve kullaniminin rahat olmasi g
hipoalerjenik (alerjik reaksiyonlar yaratmaya daha az meyilli) olmasl,N
tusesinin (dokununca verdigi his) guzel olmasi giyim kusamdan ev
tekstiline ve birgok 6zel urinde genel kullanimina neden olmustur.

Hidrofilik olusu belki havlu veya cocuk bezinde ¢ok ise yarayan bir 6zellik &
olabilir ancak is outdoor sporlarina gelince bu 06zellik bazi sorunlara
neden olabiliyor. Limen adi verilen kuguk hava bosluklarindan olusan__ ‘
O0zel yapisi ile agirhginin 27 kati kadar suyu emerek blnyesine aImaE:: . Wy
Ozelligine sahiptir, hal bdyle olunca aktiviteli bir etkinlikteki terlemeniz
veya yagmura maruz kalmaniz durumunda Ustinuzdeki tisort, sweat shirt,

pantolon ya da her ne varsa pamuklu suyu emerek hem agirlasacak hem

de kuruyken sagladigi termal izolasyon 6zelligini kaybedecektir. Islak bir
pamuklu tisort teorik olarak konduksiyonla 25 kata kadar daha fazla isi @
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kaybetmenize neden olacaktir. Dis ortamdaki soguk havaninda etkisiyle
Urettiginiz 1sidan daha fazla 1s1 kaybederek vicut kor sicakliginiz
disecek ve hipotermiye gireceksiniz. Hipotermi vicut kor sicakhiginin 37
dereceden 35 derecelere dogru cekilmesiyle baslayan, donmanin
baslangici diyebilecegimiz rahatsizliktir.

4
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Pamuk en ge¢ kuruyan kumastir, standart testlerde nerdeyse 5-6 saat kuruma suresi ile bir polardan 3-4 kat daha
uzun surede kurur. Kampta yada trekkingde islanan bir pamukluyu kurutmaniz ¢ok zordur; size yukten baska bir
sey olmaz. Hele hele ustinlizde kurumaya hi¢ birakmayiniz. Cok ciddi durumlarla karsilasmasaniz da termal
konforunuzun ka¢gmasi keyfinizi de kagiracaktir.

Tabii kampta pamuklu giymeyeceksek ne giyecegdiz sorusu hakh bir soru; ya bol miktarda pamuklu goétirip kuru
kalmaya calisacaksiniz yada yun veya sentetik (agirlikh polyester) bir ilk kat ile termal konforunuzu saglamaya
calisacaksiniz. Pantolonda polyester yada naylon tercih edilmelidir. Yun de gec¢ kurur ama islakken termal
Ozelliklerini ¢cok kaybetmez ve ¢ok su emmez kokuya da inanilmaz direnclidir ancak pahalidir. Sentetikler ¢cok
cabuk kurur, nerdeyse hi¢c su emmez, wicking (teri emip uzaklastirma) 6zelligi yuksek ve ucuzdurlar. Koku
dayanimlarinin zayif olmasi ve alerjenik Ozellikleri dezavantajlaridir. Islakken de sicak tutar gibi pazarlama
laflarina da ka ni gcok kaybetmezler.




havalarda, gundelik yasaminizda veya outdoor
sporlarinda uygulayabileceginiz en etkili ydntem. Amag
kisaca nem kontrolinu saglamak, sicak tutmak ve dis
etkenlerden (yagmur, rizgar) korunmak. Her seyi g6z ardi
edebilirsiniz ancak kat kat giyinme her zaman aklinizdan
ctkarmamaniz gereken bir yontemdir. ilk kat (base layer),
orta kat (insulating mid layer) ve en ust kat (shell layer)
seklinde Ozetlenebilecek olan kat kat giyinme bu amaca en
lyi hizmet edecek sistem.

Kabuk katman'i ciddiye alan ideal izci

Gelin isterseniz bu katlari biraz detaylandiralim; ilk kat vicudunuzla temas eden kattir ve bu
katta olmasi gereken en énemli 6zellik “wicking” yani nem fitilleme 6zelligidir. ilk kat olusan teri
kapiler etkiyle viicudunuzdan uzaklastirip bir tst kata iletmelidir. Boylece sizi rahatsiz edecek
ve 1sI kaybinizi arttiracak nemden kurtulmus olursunuz. Bu 6zelligi en iyi saglayan malzemelere
dogal fiber olarak yin ve ipek, sentetik malzeme olarak da polyester ve polipropilen sayilabilir.
Dogal malzemeler koku direnci ve hipoalerjenik olusuyla tercih edilebilir ancak pahalidirlar.
Polyester ve polipropilen ise daha az su emmesi ve dolayisiyla hizli kurumasi, nem iletiminde
daha etkili olmasi ve fiyat avantajiyla one cikan, piyasada en sik rastlayacaginiz malzemelerdir.
Bu malzemelerin her birinin avantajlarindan faydalanmak ve vicudu iyi sarmasi i¢in spandex
(Lycra) ile harmanlanmis karisimlarda tercih edilebilir. Pamuk ilk kat icin dusinulmemesi
gereken bir malzeme; bunun nedenlerini “pamuklu 6ldirir” yazisinda detaylica acikladik. ilk
katin bol degil siki sekilde viicudu sarmasi ve aktivite ne kadar fazlaysa o kadar ince olmasi
gerekmektedir.

Ikinci kat(insulating layer);sicak tutma isi bu katin isi, hem alttan gelen nemi iletmeli hem de 1sil
izolasyonu saglamali. Polar, kalin yln bir kazak, kaz tuyu dolgulu bir ceket bu kat icin ideal
secenekler, eger ¢cok Usuyen birisiyseniz bu kati siki tutabilirsiniz zira cikartma imkani her
zaman vardir. Kuru havalar i¢cin pamuklu bir sweatshirt de tercih edilebilir.

Uclincii kat (shell layer) ise su gecirmeyen/soluyan (waterproof/ breathable) bir kumasla takviye
edilmis bir mont ya da ruzgar ceketi olabilir. Boylece ruzgar gecirmezlik 6zelligi de saglanmis
olup vilicudunuzun hemen ustiinde olusturdugunuz mikro klima ortami da korunmus olacaktir.




HAZIRLAYANLAR:
SEMIHA OMOR
MUSAB GUNDOGDU

1) OiG BIR SEKER OLSAYDI AROMASI NE OLURDU?

Basak Simsar: Kola (hem seker yiyip hem kola igiyormussun gibi max verim)

Merve Telli: Kesinlikle Ustlne bulgur yapismis bir tursu olurdu, biraktigi hissiyat soguk ayni
zamanda biraz isli ve gamurlu olurdu. Mis gibi...

Efe Volkan: Tath eksi ¢cunkul her kampa gittiginizde beni delimi belledi de burdayim diye
yuzunuzu eksitiyorsunuz ama sonunda aklinizda tath bir an kahyor.

2) HER KAMPTA AYAKKABININ SU ALMASI MI, YOKSA
HER TEKMILDEN SONRA CELENGINiIN GELMESIi Mi?

Ece Bicer: Her kampta ayakkabimin su almasi, zaten aliyodu...

Melisa Yalcin: Sudan da ¢elenkten de beter olan bunlarin korkusu ile yasamaktir.

Sena Tekin: Kesinlikle her kampta ayagimin su almasi, ¢cliinku tekmil sirasinda gelen celenk
beni cok yipratti. Kemer hayk oncesi tekmili ve sonrasinda yanimda olanlar bilir dhdhdjd.

3)HEM KAMPTA HEM MiDTERMDE SOYLENECEK
SEYLER?

Berkin Yasar: Cikista merkez garsiya!!!!

Ece Bicer: Telefonlari kapatalim.

Melike Kahraman: KOPMA VARR!!

Gulseren Altindis: Yine yesillendiii, findik dallarin (mevcut konuyla ilgilenmemeye
calistyorumdur)

Sena Tekin: Celenk vakti...

Efe Volkan: Ben niye burdayim?

Melisa Yalcin: Ben biktim artik sen gerizekali misin diye dusiinmekten, ayni hatayi tekrar
tekrar yapamazsin.

4) ESKi EKIPBASINA ITIRAF ETMEK iSTEDIGIN BIRSEY
VAR MI?

Berkin Yasar: Sinavim var diye 2 tane kampina gelememistim ekipbasim... Ben o dersten
kaldim.

Emircan Toraman: Egitim yurlyustunde énculiuk yaptigim gece yuruyusu cok da basarili
gecmemisti aslinda, hi¢ bilmedigim patikalara girip kayboldugumu anlayinca ¢aktirmadan
haritaya bakip da yolumuzu bulmustum.

Semih Albayrak: Oralat stickerini verdiginin ertesi giinti kaybetmistim. Qo

Sena Tekin: Saglarina asigim. b
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5) TOPLULUKTAKI EN iYi KASIKCI KiM?

Berkin Yasar: Agma bu konuyu anisi var...

Muhammed (Adem) Soydogan: Soruyu okudugum zaman istemsizce sorunun benim icin
yazildigini disindum. Kasik¢idan beklentiniz sizi isitmasi ise en iyisi ben olabilirim.
Benimle yatmis ve dedigimi onaylayacak yeterince insan var. Zaten bu kadar iyi oldugumu
ben degil kasikladigim insanlar soyluyor :D

Sena Tekin: Deneyimlerim dogrultusunda Oguz ama Adem Lideri de ¢cok 6verler dhhd.

6) ZOMBIi OLSANIZ iLK HANGIi YK UYESIiNi YERDINIiZ

Berkin Yasar: At eti guzel diyorlardi.
Ekrem Yuru: Demirkan lideri yoksa o beni yer.
Merve Telli: Musa Karacabey'i yerdim, béylece hem yklarimiz 4 bucuk saat siirmezdi, hem
de acgliktan 6lmezdim.
Efe Volkan: Sena, doyurucu olur.

7) UNUTAMADIGINIZ BiR iZzCi SOZ0?

Efe Volkan: Fularh toplulugun motorudur.

Berkin Yasar: Biz izciyiz deriz!

Melike Kahraman: izci kaybolmaz yolu uzatir.

Ece Bicer: Oo mali o mali mali maliye o mali mali sip sip sip ¢erliston disko disko oh ohh.
Gulseren Altindis: Islatayim mi ¢cadirini, ha?

8) KAMPTA YEDIGiN EN IYi SEY NEYDI?

Berkin Yasar: 2018 TK kampi, Tarator... Tadi hala damagimda.

Emircan Toraman: Bebe biskuvisi tatlisi, sanirim anlik yapilan uydurmasyon bir tathiydi fakat
asiri iyiydi, en son tencerenin dibini styirmak i¢in ¢irkinlestigimizi hatirliyorum :P

Basak Simsar: Ayse ekipbasinin ninesinin salcasi ve kdy ekmegi:)

Gulseren Altindis: Taylan liderin pilavi.

Yasemin Tan: Sabahin ilk isiklarinda yenen piramit atesi kumpiri (lezzet 3/10 olabilir ama
ambiyans paha bicilemez)

Ece Bicer: Sorumlu yemeginde iskenderr mmh.

Muhammed (Adem) Soydogan: Yil 2018, yeniyim, Sinop Ayancik donem sonu kampindayiz.
Zaten o gline kadar her sey miikemmeldi. O giin YOK yemeginde et kavurma, pilav ve
baklava yemistik. 3 yildir bunun Ustiine ¢ikani gérmedim.

4% ok




MALZEMELER ANLATIY%I;?

AN =

+Hos geldiniz. Sizle réportaj yapmayi cok istiyorduk. Nasilsiniz?
P: Pek iyi degiliz efendim, zar zor bir arada duruyoruz.

+Belli ki bazi sorunlariniz var, paylagmak ister misiniz?

P: Dedim ya, zar zor bir arada duruyoruz diye. Yillar yillar 6nce mini
mini bir fularlinin polariydim ben. Bana gézi gibi bakardi, severdi.
Gin geldi askiya birakti, birilerini daha sicak tutayim kamplarda diye.
Hoyrat kullanildim, hor gérildim. Sicak tutarim tutmasina ama
yasadigim acilari ben bilirim.

+Cok fazla hayraniniz ve kullaniciniz var, bu olduk¢a normal degil mi?
P: Ya seviyorlar beni biliyorum. AMA biri de demiyor ki astarini
dikeyim, bir deligini yamalayayim. Kamp éncesi gelip benim icin
kapistyorlar, bilmiyorlar ki o kamplarda basima gelenleri.

+Azicik abartmiyor musunuz?

P: Siz durumun ciddiyetini anlayamadiniz galiba. Ben 5 yildir bu
askidayim. Hepinizin yeniligini, fularhhgini gérdim. M beden olan
herkesle ¢cok samimi anlar yasadim. Aslinda L beden olup kendini M
olduguna ikna eden densizlerle de cok zaman gecirdim.

+Ne gizel iste.
P: Gizel giizel de 5 yildir siren bir kamp gibi kokuyorum. Bi YIKAYIN
BENI.

+Mimkin degil, sizin olayiniz bu.
P: Birakin artik emekli olayim... Yikama tamam ama parfim sik,
kolonya siir bir seyler yap litfen. Gitme, nereye gidiyorsun?

+Sanirim sizi yeterince tanidik, hatta cok bile tanidik. lyi ginler.

Hazirlayan: Asya Cebi
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Hazirlayan: Mehmetcan Oncii
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Hazirlayan: Nisa Gezer
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