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Maneviyat Alt Birim Sorumlusu

U Ğ U R  G Ü L E R Y Ü Z

Sevgili ODTÜ İzci Grubu Ailesi,
ODTÜ İzci Grubunun 35. yaşına girdiği bu
keyifli ve akılda kalıcı dönemde yine, yeni,
yeniden Maneviyat'ı hazırlayarak sizlere

ulaştırmanın -daha doğrusu yüzyüze
ulaştırmanın- sevincini yaşıyorum. Aradan

geçen 1.5 yıla rağmen izcilik ruhunu
kaybetmediğimiz gibi Maneviyat ruhunu da

asla kaybetmediğimizin farkına vardım.
Maneviyatımızın bu sayısında emeği geçen

ve Maneviyatı 16 sene boyunca devam
ettirmemizi sağlayan herkese teşekkür

ederim. 16. sayımızı okurken keyif almanız
dileğiyle, iyi okumalar...
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İSTATİSTİKLERLE 
ODTÜ
İZCİ
GRUBU

İptal Edİlen kamp
sayısı: 

5

yapılan yök kampı
sayısının ekİp kampı

sayısına oranı: 
7/6

En hızlı odun
toplanılan süre: 

45 dakİka

Dökülen yoğurt
mİktarı: 

7 kİlo

Bİr EKİP kampINA gelen
en çok fularlı sayısı:

 9

15°C üzerİnde olan
karlı kamp sayısı: 5

Tozluksuz gİdİlen karlı
kamp sayısı: 

3

Kamplara gelen
emeklİ sayısı:

 8

Unutulan İaşe
kİlosu: 

13,5 
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Çamlıdere kampında
Sinem, kardan aş ırı

gerçekçi ve güzel bir
hobbit ardı yapalı 6.5 ay

oldu.

KAÇ AY OLDU?
TK kampına giderken

ekmek almak için duran
izciler, ekmekçide bir

lider ve bir emekli
unutarak yola devam

edeli 1 ay oldu.

-20 derecelik çubuk
kampında Söğüt

ekmeği ısırırken diş
telini kıralı 3 ay oldu.

Dönem sonu kampında
herkes derenin üstüne

yapılan köprüden
geçerken, Berkin
Ekipbaş ı dereden

yürüyerek geçeli 4 ay
oldu.

Hijyen kurallarına
eksiksiz uyan Barış
Lider, dönem sonu
kampında patates

yemeğine sevgisini ve
ayaklarını katalı 4 ay

oldu. 

Kemer kampında
Edanur tuluma

fermuarı açmadan
tepesinden sürünerek
girdiğini itiraf edeli 4

ay oldu. 
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LEAGUE OF YK
Hİkaye:
Düşmanlarına uzun adımlarla korkusuzca ilerleyen Adem Lider, düşmanlarını
sersemletir ve boyun eğene kadar onlara fularıyla vurur. Olur da düşmanları ona
karşı üstünlük sağlarsa, Adem Lider'in hike yaptırma yeteneği, ona fularını
savurması için başka bir şans daha tanır.

Özellİkler:
Q: Canı %30'un altına indiğinde rakiplerine hayk kurma emri verir. Hayk
kuran rakipler saldıramaz ve büyü yapamaz.
W: Kavurucu bir ısı dalgası yayar ve 200 metre yarıçaptaki tüm takım
arkadaşlarına saniye başına ısı verir. 
E: Ark kazarak rakiplerini alana hapseder.
PASİF: F/P arayışı eşyaları dükkandan %10 indirimli almasını sağlar. 
ULTİ: Rakibini tavla düellosuna davet eder. Düelloyu kazanırsa rakibini bir
sonraki malbaş seçerek lanetler. 

SALDIRI TİPİ: hİYERARŞİ rol: Taşıyıcı sINIF: Savaşçı

Hİkaye:
Demirkan Lider avına yeterince yaklaşırsa, onu kurtarmak pek mümkün
değildir. Demirkan lider birbiri ardına rakiplerini kesip biçer. Takımında başı
çekerek savaşta düşmanlarını kilitler ve daha sonra nacağı Merve'nin
ölümcül darbeleriyle onların vuruşlarına karşılık verir. Karşısında zayıf
düşen düşmana yıkıcı nacağını indirir ve her zaman saldırıda en önde yer
alır.
Özellİkler:
Q: Headbang yaparak rakibini 3 saniye boyunca sersemletir. 
W: Saçlarını rakibine dolayarak kendine doğru çeker. 
E: Kısa süreliğine ata dönüşür. Haritadaki engellere takılmadan hızlıca
hareket edebilir.
PASİF: Merve ile yolu açan Demirkan Lider, ormanda arttırılmış hız
kazanır.
ULTİ: Haka dansı yaparak 300 yarıçaptaki takım arkadaşlarını öfke
moduna sokar. Büyüden etkilenen kahramanlar arttırılmış saldırı hızı ve
saldırı kazanırlar. 

SALDIRI TİPİ: yakın dövüş rol: Anİ HASARCIsINIF: CANAVAR

Hİkaye:
Savaşta yoldaşlarını desteklemek için doğmuş olan Barış Lider, daha
sonra düşman üzerine ölüm yağdırabilmeleri için yaralı dostlarını canlı
tutar. Felsefi soruları, yakınındaki rakiplerin akıl sağlığıyla oynarken,
dostlarını kuvvetlendirir.

Özellİkler:
Q: Rakiplerini sinema gününe çağırarak uyutur. Uyuyan rakipler
saldıramaz ve hareket edemez. 
W: Kamyoncu düğümü atarak rakibini en yakındaki ağaca bağlar.
E: Özellik her kullanıldığında felsefi sorular sorar. 5. Soruya ulaştığında
rakibini varoluşsal krize sokarak sersemletir. 
PASİF: Rakiplerin verdiği hasarın %10'unu unutur.
ULTİ: Takım arkadaşlarına hamburger yaparak canlarını doldurur. Özellik
kullanıldıktan 2 saat sonra aktifleşir.

SALDIRI TİPİ: lashİNG rol: DESTEKsINIF:  keşİş 5



Hİkaye:
Düşmanın kaçmasını engellemek, düşman kuvvetlerini
birbirinden ayırmak veya bir araya toplanmış düşmanlarını
parçalamak olsun; Oğuz ekipbaşının ani ve habersiz
saldırıları çok güçlüdür. Yumruklarından kurtulabilenleri,
muazzam ızgarasından bir darbe bekler.

Özellİkler:
 Q: Çantasından çıkardığı ızgarasıyla rakiplerini sersemletir, eğer rakip bir
liderse sersemletme süresi iki katına çıkar. 
W: Her zaman yanında bulunan ateş eldivenlerini kullanarak rakibinin
yüzüne köz atar, geçici körlük sağlar.
E: Kuryesi Subaruyla dükkandan eşyaları kısa süreliğine %80 daha hızlı alır.
PASİF: Normal saldırılarına mantar zehri bulaştırır ve rakiplerine saldırı
başına fazladan hasar verir. 
ULTİ: Bulut'un fotoğraflarını göstererek rakiplerini yerlerine bağlar. Takım
arkadaşlarına kaçma olanağı sağlar.

SALDIRI TİPİ: Aşırı yakın dövüş rol: dayanıklısINIF: ORMANCI

Hİkaye:
Düşmanlarına para hırsıyla sinsice sokulan Berkin Ekipbaşı, her zaman
rakiplerinin izini sürer. Hedeflerinden birisi savaşırken öldüğü zaman, o ve
dostları büyük bir kazanç elde ederler.

Özellİkler:
Q: YDS botlarıyla rakiplerin üstüne basarak ezer geçer, kalıcı hasar verir.
W: Beklenmedik bir anda kahve yakarak rakipleri kendine çeker.
E: Dev bir tantuniye dönüşerek yuvarlanmaya başlar. Yolundaki bütün
rakipleri sersemletir ve geri iter.
PASİF: İDİŞ’e borcu olan rakipleri haritada görebilir.
ULTİ: Rakibinin üstüne para ödülü koyar. Rakip öldürüldüğü zaman takım
arkadaşları %30 daha çok altın kazanır.

SALDIRI TİPİ: vur kaç rol: eNGELLEYİCİsINIF: tETİKÇİ 

Hİkaye:
Yağız Ekipbaşı'nın canı azaldıkça düşmanlarını katletme yeteneği de hatırı
sayılır miktarda artar. Hem kendinin hem de düşmanının sağlığının bir
kısmını yok ederken ölüme yaklaştığında alevli yumruklarını yıkıcı bir hızla
atabilir.

Özellİkler:
Q: Ağzını bozarak rakiplerini yavaşlatır.
W: Gözü dönen Yağız Ekipbaşı %50 fazla hasar verir fakat %50 de fazladan
hasar alır.
E: Canı %10’un altına düştüğünde rakibini taksiye geri sokarak hapseder. 
PASİF: Her 3 taksi geçişinde E yeteneğinin bekleme süresi azalır.
ULTİ: Tek yumrukta %400 arttırılmış hasar verir ve rakibi sersemletir. 

SALDIRI TİPİ: İndİĞİ YERE GERİ BİNDİRME rol:  İTTİRİCİsINIF: hOLİGAN
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Hİkaye:
Yakından zararsız gözüken, uzaktan ölümcül olan Öykü Ekipbaşı
hipnoz yeteneğini kullanarak düşmanı mahveder. Gerek güçlü
yavaşlatmaları gerekse orman yaratıklarını kendi safına dahil etmek
için kullandığı cazibesiyle bir dövüşü kazanmak için gerekli her
yönteme sahiptir.

Özellİkler:
Q: Sessizliğini kullanarak görünmez hale gelir, saldırdığında
görünmezliği bozulur ve fazladan hasar verir. 
W: Keşifbaşı kullanarak haritadaki bir alanı takım arkadaşlarına
görünür hale getirir.
E: Hipnoz yeteneğini kullanarak orman yaratıklarını minyonu haline
getirir. 
PASİF: Yaklaşan rakiplere hızlıca sınav yaparak rakipleri susturur.
ULTİ: Rakiplerine Hatay dürüm yedirir. Dürüm midesine oturan rakip
kahramanlar yerinden hareket edemez. 

SALDIRI TİPİ: hİPNOZ rol: eğİtmensINIF:  suİkastçİ

Hİkaye:
Savaş söz konusu olduğunda, Efe Ekipbaşı elinden geleni ardına koymaz.
Yanlardan veya arkadan gelen tüm hasarı azaltırken, düşmanlarına hasar
veren pis şakalar ve yavaşlatıcı basketbol sohbetleri açarak umarsız bir
şekilde savaşa koşar.

Özellİkler:
Q: Rakipleri kendine doğru çeker. Erasmus anıları anlatarak susturur
ve hasar verir. 
W: Fındıklı vodka ile rakiplerini sarhoş eder, rakiplerin saldırılarında
isabet oranı düşer.
E: Rakiplerini basketbol düellosuna davet eder, düelloyu kazanırsa hız
kazanır.
PASİF: İki veya daha fazla rakip tarafından pusuya düşürülürse
Avusturya'ya ışınlanabilir.
ULTİ: Pis şaka yaparak alanda bulunan bütün rakip kahramanları
farklı yönlere kaçırır.

SALDIRI TİPİ: pİs şaka rol: kAÇIŞsINIF: yamyam

Hİkaye:
Ormanda otların arasında gezinen Melisa Ekipbaşı, takımının kuvvetlerine
düşman üssüne doğru öncülük edecek bir MALCOM ordusu dünyaya
getirir. Avı yakınlarına geldiğinde değnekleriyle birlikte saldırıya geçerek,
doyumsuz açlığını köreltmek için uyuşturucu ısırıklarıyla rakiplerini
yavaşlatır.

Özellİkler:
Q: Seçtiği bir alana WD-40 sıkarak alanı kayganlaştırır ve rakiplerini
yavaşlatır. 
W: Malzemesi eksik olan rakibini savaş alanından uzaklaştırarak Ulusa
ışınlayabilir.
E: Rakipleri her büyü yaptığında 1 kibrit biriktirir. 3 kibrite ulaştığı zaman ilk
saldıran rakibe alev hasarı verir.
PASİF: Ormandaki şifalı bitkileri kullanarak etrafına şifa aurası yayar,
takım arkadaşları her saniye %0,5 can kazanır. 
ULTİ: Rakibini ısırarak %300 fazladan hasar verir. Isırılan rakipler kısa
süreliğine hız kaybeder.

SALDIRI TİPİ: ısırma rol: TETİKLEYİCİsINIF: BÜYÜCÜ 7



Şarkı çemberi          Mum çemberi
At yaylası                  At yolu
Tekmil                        Tekbir
Artçı                            Arkacı
Liderim                      Büyükbaşım
Çelenk                        Çengel
Fularlım                     Polarlım
Flama                         Topluluk Fuları
Alp kelebeği            At nalı
Gece yürüyüşü       Gece yarışı
Çiçek                          Çiçeng
Çiçek/Çeleng           Çeşeng
Liderim                     Binbaşım
Şarkı çemberi         Şarkı dansı
Topluluk odası        İzci odası

JARGON
HATALARI
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Kısaca polar adıyla bildiğimiz kumaş türü kimyasal adı PET yada PETE (Polyethylene
terephthalate) olan, kıyafette kullanıldığı zamanda polyester adını alan malzemeden
üretilen petrol kökenli sentetik bir tekstil ürünüdür.
İlk olarak 1979 yılında Amerikalı bir firma olan Malden Mills tarafından üretilen ve
Polartec isimli markayla piyasaya sürülen bu kumaş için firma patent hakkını almayıp
diğer firmaların da üretmesine izin vermiştir, bu da ürünün ucuz bir şekilde temin
edilebilmesine sebep olmuştur. Polartec markası yüzünden kumaşın genel adı polar
fleece olarak kalmış.
Türkçede ise kısaca polar diye tabir edilmiştir. İngilizcesi polar zannetmeyin kısaca
onlar fleece diyor; bu arada fleece kırkılmış koyun yünü yumağı anlamına gelmektedir.

POLAR
KUMAŞ

NOT:
Polar PET malzemelerin (pet şişe dediğimiz
içecek ambalajları,gıda ambalajları vs) geri
dönüşümüyle de üretilebilir. Polar kumaşın
hammadesi olan polyester iplik rPET denen
bu geri dönüşüm işlemiyle elde edilebilir.
Onun için pet şişelerin geri dönüşümü büyük
önem arz etmektedir. Dipnot olarak da atık
PET şişe ithal eden bir ülke olduğumuzu
belirtmek isterim. 

Kumaşın en önemli özelliği sıcak tutması ve su tutmamasıdır.
İçinde hapsedilen hava kabarcıkları iyi bir ısı izolasyon
özelliği sağlamakta hidrofobik bir malzeme olması da
malzemenin su emmemesini sağlamaktadır. Polar kumaş
ağırlığının %0.4 ü kadar su emmektedir bünyesine, bu yüzden
çamaşır makinasından çıktığında nerdeyse kuru gibidir, bu
özelliği de çabuk kurumasına da neden olmaktadır.
Eskiden 100, 200, 300 (gr/m2) ibaresi ile gördüğümüz kumaş
bugünlerde iyice çeşitlenmiştir, kalınlaştıkça ısı izolasyon
özelliği artmakta ancak nefes alabilirliği (breathability) aynı
oranda azalmaktadır. Polyester genel olarak nefes alır bir
malzeme değildir, değişik örme teknikleri ile fitil (wicking)
özelliği ile birlikte ilk kat olarak kullanılsa da polar kumaş
outdoor sporlarında ilk kat olarak tercih edilecek bir ürün
değildir, belki microfleece bunun dışında tutulabilir.

Polar kumaş statik elektrik ürettiğinden
dolayı çok toz ve tüy toplayabilir. Isıya karşı
çok duyarlıdır yanmadan önce erime eğilimi
gösterir. Koku dayanımı zayıftır ve yıkanırken
ters çevrilip ılık suda yıkanırsa tiftiklenme
(pilling) azalabilir.

Hazırlayan: Taylan Akkurt 
Editör: Özgür Gündüz

Maneviyat kapağı için polarla poz

vermeye çalışan fakat fotoğrafta

sincap gibi çıkan Umut Fularlı, onlarca

başarısız denemenin bir tanesi...
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Yağmurlu havada yürüyüş yapıyorsunuz ve bir plastik (rubber) yağmurluk giyiyorsunuz, su
geçirmeyecektir ancak terden bunalacağınız kesindir. Teri atsın diye file bir tişört giydiğinizi
düşünün bu sefer de ter dışarı çıkacaktır ancak rüzgar ve yağmur içeri girecektir. Teknoloji
bunun çözümünü soluyan kumaşlarda bulmuştur; yani terin dışarı çıkmasını sağlayan aynı
zamanda da suyun içeri girmesini engelleyen, rüzgar için de bir bariyer oluşturan. Bu tür
kumaşlarda birkaç çeşit mekanizma vardır; en bilindiği ve piyasayı domine edeni adını sıkça
duyduğunuz GORE-tex’tir. GORE-Tex’in santimetre karesinde bir buçuk milyar gözenek vardır;
bu gözenekler su damlacığından küçük olduğu için girmesine izin vermez (waterproofness)
ancak su buharının (terin) geçişine (breathability) izin verir.
Bu iki özelliğin de bir fiziksel ölçümü ve biraz değişik uygulamaları olsa da standart testleri
vardır. Su geçirmezlik (waterproofness) için kullanılan; su basıncı yani soluyan kumaşın ne kadar
su basıncına (mm) dayanıklı olduğu, nefes alırlık için de yine aynı kumaşın 24 saatte
metrekaresinden ne kadar su buharı (g/m2)geçtiğidir.
Siz bunu ürün etiketinde 10000/15000 yada 10K/15K (K bin anlamında) gibi rakamlarla
göreceksiniz; verdiğim örnek rakamlarda ürün 10000 mm su sütununda su geçirmez ve 24
saatte metre karesinden 15000 gram su buharı geçer anlamı taşımaktadır. Biliyorum biraz
kafanız karıştı ancak bu rakamlar ne kadar yüksekse kullanacağınız üründe (ayakkabı,
yağmurluk, koşu, kayak kıyafetleri) o kadar performanslı olur, tabi fiyatı da biraz tuzlu olacaktır
😊. Hangi aktivite için hangi rakamlar yeterli olurla ilgili tabloları internette bulabilirsiniz. Örnek
olarak diyelim ki kuş gözlemle ilgileniyorsunuz ve daha çok sabit duruyorsunuz su geçirmezliği
yüksek (ilk sayı) nefes alırlığı düşük bir kıyafet kullanmanız yeterli olacaktır. Şehir kullanımı için
5000/10000, kayak/snowboard/dağcılık içinse biraz daha yüksek performanslı kumaş
seçmelisiniz.

SU GEÇİRMEZLİK
NEFES ALIRLIK

Rakamları bulamazsanız da soluyan kumaşlar için
waterproof, water repellent, water resistant gibi
ibarelere rastlayabilirsiniz bu aynı sıralama ile su
geçirmezlik derecesini anlatmak için kullanılan
terimlerdir.(waterproof>water repellent>water resistant)
Eğer soluyan kumaş kullanmış bir ürün
alacaksanız(yağmurluk, pantolon, ayakkabı vs) kumaşın
teknik özelliklerini incelemenizi tavsiye ederim ve
satıcının bu GORE-TEX'li gibi laflarına kanmayın zira
GORE-TEX bir markadır ve küçük bir yazı etiketinin ürün
üzerinde bulundurulma zorunluluğu vardır. Sympatex,
Hydroseal, Gore-tex, Nextec, Event birçok kumaş
markasından sadece birkaçıdır. Decathlon'daki bazı
ürünlerde de RET (Resistance to Evaporation
Transmission) değeri kullanılır bu da nefes alırlık ölçüsü
olarak kullanılan bir terim; buhar geçiş direnci. Bu rakam
0 ise direnç yoktur 30 ise ter geçişine direnç maksimum
demektir. Orta düzey bir aktivite için 5-6 RET değeri
iyidir.

Hazırlayan: Taylan Akkurt
Editör: Özgür Gündüz

Waterproof, water repellent, water

resistant, water destroyer

yağmurluğuyla Adem Lider...
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ÖNCE-SONRA
Bu sene de "Ben niye burdayım?" sorusunu sorduran yağmurlu ve
arklı bir Kemer'i atlattık. Keyifli olduğu kadar unutulmaz olan  bu
kamp üstümüzde birçok etki bıraktı. Nasıl mı? Kendiniz görün...
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BİTKİLER,
BİTKİLERİMİZ...
Isırgan Otu

Kardelen

Latince adı Urtica Dioica olan ısırgan otu ülkemizde hemen
hemen her yerde görülmektedir. İçerdiği çeşitli asit ve

enzimlerden dolayı farkında olmadan değildiğinde rahatsız
etse de aslında sağlık ve güzellik gibi alanlarda kullanılabilen
faydalı bir bitki türüdür. Çay veya yemek olarak tüketilmek

için de uygundur.
Isırgan otu bizim de kamplarda çok sık rastlayabileceğimiz bir

bitki türüdür. Mayıs ve ekim ayları arasında yetiştiğinden
özellikle yaz ve sonbahar kamplarında sıkça görülebilir. Her

ne kadar çok yaygın olmasa da mide bulantısı, kusma ve ishal
gibi yan etkileri olabileceğinden kamp süresince rahat

olabilmek adına taze ısırgan otundan uzak durmak gerektiğini
belirtmek isteriz.

Kardelen çiçeği yüksek rakımlı yerlerde ve çoğunlukla dağ
eteklerinde açan bir bitkidir. Soğuğa dayanıklı olduğu için

üzerinde kar varken bile çiçek açabilir. Nergisgillerden bir çiçek
türüdür. Kardelen sadece karda değil, eğer gerekli şartlar

sağlanırsa su üzerinde bile çiçek açabilen benzersiz bir çiçek
türüdür.Yaklaşık 900-1800 metre yükseklikte ve nemli, humuslu

toprakta kolayca yetişir. Özellikle soğuk, nemli hatta ıslak
toprağı tercih eder. Mineral bakımından zengin toprakları sever.

-15 derece sıcaklıktan bile etkilenmeyen dayanıklı bir çiçektir.
Genellikle ocak ayından mart sonuna kadar çiçek açar. Kardelen

çiçeğinin otsu kısmı kalp kuvvetlendiricidir ve mideye iyi gelir.
Toprağın altında kalan soğan kısmı yara ve iltihapların

iyileştirilmesinde kullanıma uygundur. Türkiye’de Kuzey Anadolu
ve Doğu Anadolu bölgelerinde yetişen bu çiçek, kış ayının karlı
günlerinde açar. Ankara'nın kuzeyinde kalan kamp alanlarında

kış aylarında kardelen bitkisini görebilirsiniz.
13



Kuşburnu

Meşe
Ülkemizde en fazla ormanlık alana sahip olan meşe, hemen her bölgede

rastlayabileceğimiz birçok türü bulunan bir ağaçtır. Bunlardan ispir
meşesi Türkiye'ye özgü endemik bir türdür. Boyutları, meyveleri, yayılış

alanları türlerine göre farklılık gösterse de, kendine has kıvrımlı
yapraklarını gördüğünüzde meşeyi tanımamanız mümkün değildir.
Karadeniz Bölgesinde sapsız meşenin, Ankara çevresinde ise tüylü

meşenin dallarında palamutlara rastlayabiliriz. Ancak bütün türlerinin
meyveleri palamut şeklinde değildir. Mesela Işık Dağı'nda, özellikle

Armut'tan yürürken sık sık karşılaştığımız mazı meşesinin mazıları top
şeklindedir.

Mazı arıları, larvalar yumurtadan çıktıklarında hazır bir besin kaynağıyla
karşılaşsınlar diye yumurtalarını mazı meşesinin tomurcuklarına bırakır.

Böceğin salgıları sonucunda, ağaç kendini korumak için yumurtanın
etrafında mazı adı verilen bir yumru oluşturur. Bu yumru aynı zamanda

larvalar için bir barınak işlevi görür. Sonbahar aylarında mazının
üstündeki küçük küçük delikleri gözlemlediğinizde larvaların büyüyüp

kendilerine bir yol açarak dışarı çıktıklarını anlayabilirsiniz.

Pek çok kamp yerinde karşılaştığımız Kuşburnu,
gülgillerden köpek gülü veya yabani gül olarak da

adlandırılan bitkinin meyvelerine denir. Meyvelerinin de
farklı bölgelerde farklı isimlerle anıldığını duyabilirsiniz,
örneğin ‘it burnu’, ‘it-yemişi’ veya ‘gül burnu’. Bitki 1 ila 3

metre arasında boya sahiptir. Meyveleri genellikle
sonbaharda olgunlaşır ve dikenli bir tür olduğundan

dolayı toplarken dikkatli olmak gerekir. Açık pembe renkli
5 yapraklı çiçekleri ve kırmızı-turuncu meyveleriyle

doğada kendini çabucak belli eder. Ülkemizin her yanında
yetişebilmesine rağmen en yaygın Karadeniz ve İç

Anadoluda görülür. Marmeladı, şurubu ve kurutulmuş
halinden çayı yapılır, fakat meyvenin kendisini de

yiyebilirsiniz. Tüylü kabuğunun altındaki et tabaka C
vitamini bakımından Anadolu’nun en zengin meyvesidir.

Limondan 60 kat daha fazla besin değeri taşır. 
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İZC İL İK
İ L E R İ

E Ğ İ T İ M İ

BAYILAN BİRİNE
NASIL İLK YARDIM

YAPILIR?

15

İDEAL SABAH
SPORU NASIL

YAPILIR?

Doğru

Yanlış

Doğru
Yanlış



ŞARKI ÇEMBERİ
NASIL YAPILIR?

Doğru
Yanlış

TULUMDA NASIL
YATILIR?

Doğru
Yanlış

ÇANTAYA NE 
KADAR AĞIRLIK
ALINMALIDIR?

Doğru
Yanlış
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ÇİZİM KÖŞESİ
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RÖPORTAJ
CEYDA ACAR

-Merhaba, öncelikle sizi tanıyalım, Ceyda Lider kimdir?

+Ben Ceyda Acar, ODTÜ Fen Bilgisi Öğretmenliği'ni kazandım 2010'da. İzcilikle     
hazırlıkta tanıştım, oryantasyon standında denk gelmiştim. İzcilik serüveni öyle
başladı işte her yılda aktif olarak devam ettim. 6 yıl boyunca izcilikteydim, mezun
olduğum yıl da topluluk liderliği yapıyordum. 2 sene ekipbaşı 1 sene bordo lider 1
sene topluluk lideriydim. Onun dışında Malcom başkanlığı yaptım 1 sene ama
Eğitkom olsun SSK olsun diğer komisyonlarda da aktiftim.

-Oğuz Ekipbaşının şuan Malcom olmasında etkiniz var mı sizce?

+Bence biraz genetik olabilir Malcom'da biraz mallık oluyor. Malzemeye sahip çıkma
içgüdüsü de oluyor tabi. Sonuçta o ortak kullanılan bir malzeme, mesela o çadırlarda
şimdiye kadar kimler kimler yattı? O testereyi kaç kişi kullandı? Ah şu tulumların
dili olsa da konuşsa moduna giriyorsun çünkü gerçekten yıllardır kullanılan
malzemeler ve onları koruyup aktarmak içinden gelen bir şey oluyor. Benim için
Malcom öyleydi. Kendi malıma o kadar iyi bakmam mesela.

-ODTÜ'deki hayatının büyük çoğunluğunu izciliğe bağladığın için hiç pişmanlık
duydun mu yoksa gayet memnun musun?

+Ya ben hiç pişmanlık duymuyorum izcilikle ilgili, gene olsa gene yapardım. Bir
dersim mesela pazartesi sabahtı, kamptan sonra ben bu derse gitmem diyip dersi
bıraktım ders bağlıyormuş falan okul uzadı ondan dolayı, sonradan öğrendim.
Pişman olmamamda bölümümün de etkisi var, eğitim fakültesi çok zor bir fakülte
değil derslere gele gide geçebiliyorsun bir şekilde. Bu durum mühendislik veya
mimarlık okuyanlar için ikisini bir arada yürütemediklerinden dolayı farklı olabilir
tabi. Bana çok şey kattı ve bir sürü arkadaş edindim izcilikte. Bölümden daha çok şey
kattı bana açıkçası.
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-Sizin için olumlu ya da olumsuz en akılda kalıcı kampınız neydi? 

+Sıkıntılı şeyler yaşadık tabi siz de yaşamışsınızdır. Mesela o felaket Kemer'i benim
en kötü kampım değildi. Korktuğum bir şey olmadı çok. Ben mesela keyif almıştım o
kampta. İşte zor bela eşya taşıyoruz, herkes kötü durumda, dere akıyor ama 20 katı
hacimde koyu kahverengi akıyor. Ben baktığım zaman huzur bulmuştum orda
mesela. İnanılmaz huzur bulmuştu içim kendime dedim ki doğa beni yendi yani.
Bundan daha kötü kamplarım da oldu ama hiçbiri tek başına öne çıkmıyor.

-Bu sene eğitim kampında mantar bularak yerden kaya tuzu çıkartarak yenileri çok
şaşırtmışsın, çok etkilenmişler. Bu tarz şeyleri sen kendin araştırarak mı
buluyorsun yoksa kamplara gide gele mi öğrendin?

+Biraz merak ve zevk meselesi bence bu. Doğada 1 metre kare alanda bile binlerce
farklı canlı var. Mesela mantara bakıyorsun, o mantarın ağaçla bir ilişkisi var,
ağacın üstünde bulunan yosunla, nemle, toprakla bir ilişkisi var. Bunların hepsi
birbirine bağlı ve bir uyum içerisinde. Birini tanıdıktan sonra diğerlerini de
tanımaya başlıyorsun. Ben mantar öğrenmeye başladıktan sonra ağaç da
öğrenmeye başladım ister istemez. Öyle öyle de ağaçtan çiçeği, çiçekten böceği,
böcekten hayvanı öğreniyorsun eğer keyif alıyorsan.

-Maneviyata okuyanlara, özellikle yenilere, söylemek istediğin birşey var mı?

+Benim zamanımda daha fazla şeye erişimimiz vardı ekonomik olarak, şu an o
açıdan şanssızsınız biraz. Benim zamanımda 30 TL'ye kampa gidiyorduk zaten o
parayı haftasonu her türlü harcardın, hatta param yok kampa gideyim bu haftasonu
bile oluyordu. Bundan dolayı şuan biraz fedakarlık yapmak gerekiyor izcilik için.
Eğer izcilikten kısmaya başlarsanız katıldığınız etkinlikler kamplar her şey
azalmaya başlıyor ve sonu gelmiyor. İzcilikten kısmaktansa başka şeylerden kısıp
izciliğe para ve zaman ayırmalarını tavsiye edebilirim.



İZCİVAÇ
İsim: Toghrul 
Boy: Bir Toghrul boyunda
Yönelim: 😀
Tutkular: 19. Yurt kantini abonesi 
Okul: OİG Üni. Azerice yemek duası
ettirme bölümü
İş: Batıya gidecek insan arama teknikeri 
Burç: Azeri Yengeci 
Cinsiyet: Yusuf Güngör'ün şarabı
Kaç km ötede: 5.3 km (Azerbaycan
Caddesi) 
Marş: Nereye gidiyorsun - Azer Bülbül 
Self summary: Yaxşı gündə yar yaxşıdır,
yaman günde yetiş gardaş!

İsim: Emre Oğuz Acar 
Boy: Oğuz Boyu
Yönelim: Izgara 
Okul: Atıcılık üniversitesi
İş: Buz pateni nakliyat
Burç: Mantar 
Cinsiyet: Ceyda junior 
Kaç km ötede: Metroyla 1.5 saat, arabayla 5 dk
(Acar Malikanesi) 
Marş: Hayk you ezekiel - Ceyda Acar ft. Ceyda
junior
Tutkular: Bulutun fotoğraflarını göstermek
Self summary: Şeyyy... 👉👈 ben tulumumu
almamışım da, senin tulumunda yatabilir
miyiz? 👉👈
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İsim:  Selin Yegin 
Boy: Minyon 1.80
Yönelim: Konfüçyusdaki değişim öğrencileri
Tutkular: Duygusal olarak çevrimdışı olan
insanlar
Okul: Biyoloji var, İngilizce var, Çince var
İtalyanca var sana ne lazım
İş: Profesyonel hikaye anlatıcısı
Burç: Sefil
Cinsiyet: Full-time 4.0 ortalama
Kaç km ötede: Her yerde
Marş: Sefil - Sinan Akçıl
Self summary: Kova burçları ayyynen
kardeşim, ilerle.

İsim: S. Eda Sırmalı 
Boy: Uyanıkken 1.65 uyurken 1.30
Yönelim: Ayran
Tutkular: Okey 101 
Okul: Butcher's gastronomi
okulu/hamburger uzmanlığı 
İş: Maviş oyun eğitmeni
Burç: Hamsi paluğu 
Cinsiyet: Piçağumun yarasi 
Kaç km ötede: 19. Yurt - İş arası mesafe 
Marş: Şıp şıp su sesi - Aydın Aydın 
Self summary: Anlaşırsak fazladan sos
koyabilirim.

İsim: Günay 
Boy: 1.67'den 1.75 
Yönelim: Maço wattpad erkekleri 
Tutkular: 10+ kişilik kahvaltı hazırlamak 
Okul: Merkez çarşı üniversitesi/ cin kokteyl
hazırlama fakültesi
İş: Aktif emekli
Burç: Aang 
Cinsiyet: Sana bi çakmak lazım 
Kaç km ötede: 11. Yıldız bloktan Neverland'e
Marş: Vestel - Biz voleybol ülkeyiz 
Self summary: Kaç gündür tanıştığımız
önemli değil, bu gece bende kalabilirsin.
Sabahına salçalı sosis yeriz. 22

https://www.youtube.com/watch?v=50WP6TyaiQs


YILIN KARELERİ
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